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Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym, ktore
najczescie] ujawnia si¢ w ciggu pierwszych
ech lat zycia jako rezultat zaburzenia
neurologicznego, ktore oddziatuje na funkcje
pracy mozgu.

Charakteryzuje si¢ zaktoceniami zdolnosci
komunikowaniu uczu¢ budowania relacji
aterpersonalnych, zubozeniem i
eotypowoscig zachowan oraz trudnosciami
tegracja wrazen zmystowych. Autyzm 1
chodne jak podaje statystyka,

uja raz na 500 osob 1 wystepuje cztery
eJ u chtopcow niz dziewezynek.
tyczne rozwij ajq si¢ w zasadzit
do 24-30 miesigca, kiedy to




Mam autyzm mam swoje dziwne
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mam napad "
ztosci N mieje sie

. nieadekwatnie
trudnomi ¥ do sytuacji
nawigzac przyjazig.] mam

nie |Ubl¢_; niezgrabne ruchy

nie patrze w oczy

jestem wrazliwy
na bodzce




Znaczenie wczeshnej diagnozy

za tym idzie wczesne podjecie terapii “v
dziecka. ‘
Oto niektore z nich:

objawow zaburzen, X .
- mbézg i caty uktad nerwowy dziecka i 1C < .
najbardziej plastyczny, dlatego ' mozliwoscé duze
prawdopodobienstwo korekcji zaburzon Mq stopniowé’go
wyrownywania deficytow ' -

- mate dzieci sg bardziej podatne na y terapeutyczne i
usprawnienia, robig tez postepy znacznie szybciej niz dzieci starsze

- mozemy od najmtodszych lat odpowiednio stymulowa¢ rozwoj dziecka

-mate dziecko nie posiada zbyt wielu nieprawidtowych wzorcow - fatwiej
jest wypracowaé odpowiednie nawyki

-Rodzice matych dzieci sg mniej ,wypaleni” i wyczerpani emocjonalnie,
maja tez wiecej entuzjazmu do poszukiwan i walk, jest w nich wiecej
nadziei na poprawe stanu dziecka

-wczesniej podjeta terapia daje wieksze szanse na usamodzielnienie sie
dziecka i lepsze szanse na prawidiowe funkcjonowanie w
spoteczenstwie, a co za tym idzie na normalne zycie;




Zespot Aspergera jest zaliczany do grupy catosciowych zaburzen rozwojowych 1 posiada
wlasne kryteria diagnostyczne. Podejrzewa si¢, ze wystepuje cze¢sciej niz zaburzenia
autystyczne 1 wiele dzieci, ktore nie mogly wczesniej otrzymac, wlasciwej diagnozy speinia
kryteria charakterystyczne dla tego wtasnie zespotu.

Glowne cechy Zespolu Aspergera:
brak empatii,
naiwne niewlasciwe interakcje,
pedantyczna mowa,
bardzo staba umiejetnos¢ komunikacji niewerbalnej,
nadmierne koncentrowanie si¢ na okreslonych tematach,

staba koordynacja ruchow;

Zespot Aspergera jest najlagodniejszg forma catosciowych zaburzen rozwoju. Choroba ta jest
coraz czesciej diagnozowana, a wiele dzieci z Zespotem Aspergera jest uczniami
ogodlnodostepnych szkot.




(0 VEST WAZNE W PRACY 2 UCZNIEM 2€ SPEKTRUM AUTY2MU

Autystyczne spektrum (ASD) obejmuje osoby od nisko funkcjonujacych osob z
autyzmem i glebokim stopniem zaburzen do wysoko funkcjonujacych osob z
autyzmem i zespotem Aspergera i niskim stopniu zaburzen.

UCZNIOWI NALEZY ZAPEWNIC:

> statosc | przewidywalnos¢

® sporzadzenie planow dnia w szkole, planu konkretnej lekgji czy zajec,

@ pomoc w orientacji w przestrzeni szkolnej,

® uprzedzanie o zmianach np. o zastgpstwie,

® okreslanie czasu trwania aktywnosci np. poprzez okreslenie ilosci zadan,

® przygotowanie dodatkowych zadan lub innego zajecia w sytuacji, gdy uczen
skonczy prace wezesniej niz jego koledzy z klasy;

= komfort sensoryczny
@ odpowiednie miejsce w klasie,
@ wydzielenie miejsca, w ktorym uczen z mogiby sig zrelaksowac i wyciszyc;

2 wizualny kanat przekazu informacji
® plany w postaci wizualnej zrozumiatej dla danego dziecka,
® przygotowywanie zdjec, diagramow, wykresow, tabel, doswiadczen, ktore by jak

najpefniej ilustrowaly i porzadkowaty informacje zawarte w tekscie podrecznikowym,

® wspieranie polecen ustnych przedstawieniem ich w sposob wizualny/wzrokowy:

= kontrolowany sposob mowienia

® zwracanie uwagi, czy polecenie kierowane do calej klasy zostato odebrane przez
ucznia,

® przekazywanie najistotniejszych informacji,

® robienie przerw migdzy zdaniami, tak by dziecko miato czas na przetworzenie
informacji,

@ unikanie sarkazmu i aluzji, wyjasnianie metafor,

N

® formutowanie polecen wprost,
® zadawanie pytan ,zamknigtych" i z podanymi mozliwosciami do wyboru,
® uwazanie na glosnos¢ mowienia;

= wspieranie w samodzielnej pracy

® przedstawienie zadania w sposob jak najbardziej jasny dla dziecka,

® czasem zmniejszenie trudnosci zadania lub jego skrocenie,

® mozna rowniez przedstawic dziecku lub zrobic razem z nim plan wykonania
zadania,

® jasne okreslenie konca zadania;

& wzmacnianie motywacji w procesie uczenia si¢ i poczucia wiasnej wartosci:
® wykorzystywanie zainteresowan dziecka i ulubionych form pracy w uczeniu go
nowych umiejetnosci,

® opracowanie systemu nagrod,

® stwarzanie sytuacji, w ktorych dziecko miafoby poczucie sukcesu,

® wykorzystanie specjalnych umiejetnosci dziecka i zainteresowan do podniesienia
jego statusu w klasie,

® pozwolenie uczniowi na stosowanie whasnych metod do rozwiazywania zadan;

= wspieranie ucznia w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji z rowiesnikami
Istotna jest wspofpraca z rodzicami dziecka | ze specjalistami majacymi zajgcia
rewalidacyjne z dzieckiem w szkole oraz specjalistycznymi placowkami, w ktorych ma
prowadzong terapie:

® generalizacja wiedzy i umiejetnosci cwiczonych podczas zajec terapeutycznych,
® stosowanie na lekcjach i przerwach alternatywnych sposobow komunikowania

sie.

(Zrodto: synapsis.orgpl)
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