Powstawanie poszczegolnych glosek w procesie rozwoju mowy dziecka

Wiek dziecka Artykulacja glosek
pierwsze miesiace zycia gluzenie: powstaja przypadkowe
dzwigki
ok. 6 miesigca zycia gaworzenie —powtarzanie ustyszanych
dzwigkow
1 — 2 rok zycia pojawiajq si¢ pierwsze wyrazy: mama,

tata, baba, dziecko wymawia samogtoski
a, o, u, 1, y, e oraz spotgloski: p, pi, b,
Bi,m, mi, d, t,n

2 -3 rok zycia pojawiajg si¢ proste zdania, dziecko
wymawia samogloski: ¢, g i spotgtoski:
w, f, wi, fi, §, z, ¢, dz, n, I, 1i, k, g, ch, ki,
gi, chi, j, 1, 8,2, ¢, dz

4 — 5 rok zycia pojawia si¢ gloska r, czasem gloski: sz,
z, ¢z, dz

5 — 6 rok zycia utrwalane sg gloski: sz, z, ¢z, dz

7 rok zycia opanowana jest technika méwienia

Jaki wplyw ma nieprawidlowa wymowa dziecka w mlodszym wieku
szkolnym na umiejetnos¢ czytania i pisania?

Dziecko opanowuje jezyk w ciagu pierwszych pigciu lat zycia. Rozw6j mowy
dziecka przebiega zgodnie z jego tempem rozwoju psychofizycznego, ale takze
zalezy od Srodowiska w jakim przebywa czy kultury pedagogicznej rodzicow.

Leon Kaczmarek wyréznia cztery okresy ksztaltowania si¢ mowy:

1. Okres melodii —od 0 do 1 roku zycia [mbntdj]
2. Okres wyrazu—od 1 do2r.z. [pbpimtdnndkki]
3. Okres zdania—od2do3r. z [tmiffizédzgagi]
4. Okres swoiste] mowy dziecigcej —od 3 do 7 r. z.
-3-4r.z.+szcdz
-4-5r.z.+rszzczdz
- 5 —7r. z. Utrwalanie i doskonalenie wymowy.

Podsumowujgc:

Pierwszym krokiem na przezwycigzenie trudnosci w czytaniu i pisaniu
jest nauka poprawnej artykulacji. Im szybciej dziecko przezwyciezy
nieprawidlowa wymowe, tym szybciej pozna litery i tym samym pozbedzie sie
bledéw w pisaniu i czytaniu.



Najczestsze trudnosci artykulacyjne
Néjczg§¢iéj'wystgpujqce trudnosci Charakterystyka trudnosci
artykulacyjne
_ Nieprawidlowa wymowa glosek s, z, ¢, dz
zastgpowanie glosek S, Z, ¢, dz przez:

sz, z, ¢z, dz W czasie artykulacji jezyk znajduje
wymowa miedzyzebowa si¢ migdzy zebami
wymowa boczna W czasie wymowy jezyk skrecony w

bok, nieprzyjemny‘ poswist
| Nieprawidlowa wymowa glosek sz, z, cz, dz
Zastgpowanie glosek sz, z, cz, dz

przezs,z, c,dz, §, z, &, dz w trakcie artykulacji jezyk znajduje
wymowa migdzyzebowa si¢ migdzy zebami
wymowa boczna W czasie wymowy jezyk skrecony w

bok, nieprzyjemny pogwist
Nieprawidlowa wymowa gloski r
Zastgpowanie gloski r przez 1 lub J

Wymowa miedzyzebowa w trakcie artykulacji Jjezyk znajduje
si¢ miedzy zebami

wymowa boczna W czasie wymowy jezyk skrecony w

r gardlowe bok, nieprzyjemny pogwist
drzy tylna $ciana gardta zamiast

r francuskie czubka jezyka

r policzkowe drzy jezyczek przy podniebieniu

r wargowe mig¢kkim zamiast czubka Jezyka

drzg policzki zamiast czubka jezyka
drza wargi zamiast czubka jezyka
Nieprawidlowa wymowa glosek k, g
zastepowanie glosek k,g przez t, d
Wymowa boczna W czasie wymowy jezyk skrgcony w
- bok, nieprzyjemny poswist

Ubezdiwigcznien_ie | |
gloski dzwieczne: b, bi, g,gi, z,7i, dz,
dzi, w, wi, dz, z, d

zamienione na odpowiednie gloski
bezdzwieczne: P, pi, kki, s, si, ¢, ci, f,
fi, cz, ,sz, t,




Cwiczenia warg:

» cmokanie,
« robienie tzw. ,ryjka” — wargi Sciagniete, wysuniete do przodu,
* Wysuwanie warg do przodu, zeby widoczne, wargi zaokraglone.

Konieczna jest wspotpraca z rodzicami, poniewaz bardzo wazna jest
kontynuacja pracy w domu - nalezy éwiczy¢ codziennie przez 15 min. zgodnie
ze wskazéwkami logopedy. Jezeli rodzice sie angazujg terapia moze trwac duzo
krocej.

Cwiczenia logopedyczne przygotowujace do prawidlowej artykulacji gloski

[s]
Cwiczenia jezyka:

« Wysuwanie jezyka z jamy ustnej w linii prostej do przodu — Jjezyk waski ,

« Ukladanie jezyka na dolnej wardze — jezyk szeroki, boki jezyka dotykajq
kacikow ust,

« Ukladanie jezyka na dnie jamy ustnej — czubek jezyka przylega do
wewnetrznej powierzchni dolnych zebow,

* »Mycie” czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni zebow dolnych,

« ,Liczenie” czubkiem jezyka dolnych zebéw — jezyk dotyka powierzchni
wewnetrznej kazdego zeba,

« Wypychanie jezykiem dolnych zebdw,

« Ukladanie jezyka w trabke”.

Cwiczenia warg:

« Nakladanie wargi gornej na dolna i odwrotnie,

« Scigganie warg — jak przy wymowie gloski ,,u”, nastepnie rozciaganie
warg — jak przy wymowie gtoski ,,i”,

+ Rozciaganie ust jak przy uémiechu,

Cwiczenia oddechowe:
Podczas wykonywania éwiczen usta uktadamy jak do u$miechu.

» Przy nalozonej wardze gornej na warge dolng, mocno dmuchaj na brode,

» Cofhnij lekko kaciki ust, wysun do przodu jezyk i mocno na niego
dmuchaj,

« Uloz na dolnej wardze szeroki jezyk, lekko wysun do przodu i dmuchaj
przez jego Srodek.




Podczas prawidlowej artykulacji goski ,,s” usta sg rozchylone (jak przy
usmiechu), zeby sg zblizone. Czubek jezyka przylega do wewnetrznej
powierzchni dolnych siekaczy. Boki jezyka przylegaja do wewnetrznej
powierzchni gérnych zebéw i dziaset. W linii srodkowej jezyka tworzy sie
waska rynienka, przez ktéra przeptywa strumien wydychanego powietrza.

Umiesz juz sycze¢ jak waz wiec powtérz:

- sy, se ,sa, so, su,
- syn, syfon, sygnal, sylaba, sylwetka, sypialnia, sympatia,
- sen, ser, seler, sernik, sekunda, sekret, sekretarka,

- sad, sala, salon, satata, samochdd, samolot, sandaty, sanki,
- sok, sowa, soda, sopel, sobota, Sopot,

- sum, sufit, sukienka, suwak, supet, sumienie.

Powtarzaj dalej:
- ysy, isy, ese, asa, 050, usu,

wysepka, tysy, wysypka, rysunek,
miska, pisanka, teniséwki, pliska, flisak,
desen, piesek, wesele, profesor, mieso,
kasa, masa, klasa, kietbasa, basen, pasek, piasek, fasola, fason,
osoba, kosa, osa, osad, oset, posada, piosenka, pokusa, busola.
Powtorz jeszcze:

- ys, is, es, as, os, us,

- tygrys, kaprys, irys,

- lis, bis, napis, cis, popis, komis, tenis,

- pies, owies,

- pas, las, bas kwas, halas, atlas, kompas, ananas, bobas,

- los, nos, klos, wlos, glos, kos, kokos, termos, wrzos, bigos,

- bambus, autobus, kaktus, plus, minus, dzikus, globus, mus



Zestaw ¢wiczen przygotowujacych narzady artykulacyjne do prawidlowe;j
realizacji glosek szumigcych: [S] [Z] [€] [3]

Cwiczenia oddechowe:

 zdmuchiwanie ptomienia $wiecy, chuchanie, dmuchanie na waciki,
piteczki pingpongowe, wiatraczki, skrawki papieru,

« picie napojow przez stomke,

« dmuchanie przez stomke, robienie baniek mydlanych.

Cwiczenia jezyka (éwiczenia wykonujemy przy szeroko otwartych ustach i
widocznych z¢bach):

« przesuwanie j¢zyka w kaciki ust,

« oblizywanie gérnej wargi (jezyk waski, wydhizony),

« Podczas prawidtowej artykulacji gloski sz czubek jezyka uniesiony jest do
gory, do watka dzigstowego, z¢by sa zblizone — miedzy nimi powstaje
waska szczelina, wargi lekko zaokraglone, wysuniete sa lekko do przodu.
Gloska sz jest podstawowa dla szeregu: sz, z, cz, dz i dlatego bardzo
wazne jest jej dokladne opanowanie.

» Jezeli umiesz juz poprawnie wymawiaé sz, pobaw si¢ W
nasladowanie

Szumu wiatru:

o SZSZSZU, SZSZSZ.........

» Powtorz sylaby, wydtuzajac wymowe gloski sz, nastgpnie postaraj
si¢ prawidlowo powtdrzy¢ ustyszane wyrazy:

o Sza, SZO, SZU,SZy, SzZe

o szum, szufla, szuflada, szuwary, szopa, szorty, szofer, szafa,
szachy, szata, szabla, szalik, szatyn, szatnia, szachownica, szarfa,
szaruga, szarotka, szarlotka, szatwia, szyna, szyba, szynka, szyja,
szydlo, szydetko, szyputka, szelki, szereg, szeryf, szef, szept, szewc

unoszenie jezyka do gory, w kierunku nosa,

» ,mycie” jezykiem gornych zebow,

« ,liczenie” gérnych zebow,

« Wwypychanie jezykiem gérnych zebow,
» przesuwanie jezyka po podniebieniu.



Zestaw ¢wiczen przygotowujacych czubek jezyka do poprawnej realizacji
gloski [r]
« nasladuj ssanie cukierka,
 mlaskaj, klaskaj jezykiem,
« wsun jezyk migdzy wprawione w drgania wargi,
« unies czubek jezyka do watka dzigstowego i mocno dmuchaj,
« Wwymawiajac gloske t (przy watku dzigstowym), zdmuchuj skrawki
papieru umieszczone na czubku jezyka,
 szybko wymawiaj sylaby: la..., lo..., lu..., le..
 szybko wymawiaj gtoske 1: I111111I........,
« cofnij jezyk do walka dzigstowego i szybko wymawiaj gloski:
teeteeteetete. ... .. ,
dddddddd.....,
nnnnnnnn.....,
 oraz polaczenia glosek:
td td td td td td,
tdn tdn tdn tdn tdn,
teda tedo tedu tede
« nasladuj gre na trabce, parskaj, prychaj.
Podczas wymowy gtoski r boki jezyka przylegaja do wewngtrznej powierzchni
gornych ze¢bow i dzigset, czubek jezyka uderza o gérne dziasta, wibrujac.

*)

P Umiesz juz nasladowac gre na trabee, parskanie konika.

Postaraj si¢ powtdrzy¢ podane sylaby i wyrazy:

* tra, tro, tru, try, tre, dra, dro, dru, dry, dre,

* trawa, trasa, tran, trapez, tramwaj, trawnik, trampki, troje, troska, troche,
trud, trudny, truten, truskawka, tréjkat, trep, tren, tres¢, trybuna,

» dratwa, drabina, draka, dragon, draczna, drab, drapieznik, drops, droga,
drobny, drogi, drogowskaz, drozd, droczy¢, drag, drut, druk, druh, dréb,
drugi, druzyna, druzba, drukarnia, drewno, drelich, drewniaki, dres,
dreptac.

Konieczna jest wspétpraca z rodzicami, poniewaz bardzo wazna jest
kontynuacja pracy w domu - nalezy ¢wiczyé codziennie przez 15min. zgodnie
ze wskazowkami logopedy. Jezeli rodzice sie angazuj terapia moze trwaé duzo
kréce;.



