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Podstawa prawna:

Wytyezne przeciwepidemiczne Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia 30 kwietnia 2020 .
dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form
wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3, wydane na
podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2019 1. poz. 59, oraz z 2020 1. poz. 322, 3741 567)

Organizacja opieki w przedszkolu:

¢ Jedna grupa dzieci powinna przebywac w wyznaczonej i stalej sali (zalecenia dotyczace
spozywania positkow ponizej).

\ 4 Do grupy przyporzadkowani sg ¢i sami opiekunowie.

4 W grupie moze przebywa¢ do 12 dzieci. W uzasadnionych przypadkach za zgoda
organu prowadzacego mozna zwigkszy¢ liczbe dzieci - nie wiecej niz o 2.

L 4 Minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy i zaje¢ dla dzieci w sali nie moze byé
mniejsza niz 4 m*na 1 dziecko i kazdego opiekuna..

L 2 Do przestrzeni tej nie wlicza sie¢ pomieszczenia/n kuchni, zbiorowego zywienia,
pomocniczych  (ciggéw  komunikacji ~ wewnetrznej, pomieszczen porzadkowych,
magazynowych, higieniczno-sanitarnych — np. lazienek, ustepéw). Nie nalezy sumowac

powierzchni sal dla dzieci i przelicza¢ tacznej jej powierzchni na limit miejsc. Powierzchnie
kazdej sali wylicza si¢ z uwzglednieniem mebli oraz innych sprzetéw w niej si¢ znajdujacych.

¢ W sali, w ktorej przebywa grupa nalezy usuna¢ przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna
skutecznie uprac¢ lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki). Jezeli do zaje¢ wykorzystywane
sa przybory sportowe (pitki, skakanki, obrgcze itp.) nalezy je doktadnie czysci¢ lub
dezynfekowac.

\ 4 Dziecko nie powinno zabieraé ze sobg do placowki i z placowki niepotrzebnych
przedmiotow lub zabawek.

4 Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

L 4 Nalezy zapewni¢ taka organizacje pracy, ktéra uniemozliwi stykanie sie ze soba
poszczegolnych grup dzieci (np. rézne godziny przyjmowania grup do placoéwki, rozne
godziny zabawy na dworze).

L 4 Opiekunowie powinni zachowywaé dystans spoteczny miedzy soba, w kazdej
przestrzeni podmiotu, wynoszacy min. 1,5 m.

\ 4 Personel pomocniczy oraz kuchenny nie moze kontaktowaé sie z dzieémi oraz
personelem opiekujacym sie dzie¢mi.



2 Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z podmiotu majg
zachowa¢ dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw podmiotu jak i innych dzieci
i ich rodzicéw wynoszacy min. 2 m.

2 Rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi wylacznie do przestrzeni wspolnej podmiotu,
z zachowaniem zasady - 1 rodzic z dzieckiem na 15 m?.

4 Do przedszkola moze uczeszczaC wylacznie dziecko zdrowe, bez objawow
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.

4 Dzieci do przedszkola sg przyprowadzane/ odbierane przez osoby zdrowe.

4 Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
nie wolno przyprowadza¢ dziecka do przedszkola.

L 2 Nalezy ograniczy¢é przebywanie osob trzecich w placéwcee do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe, dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

2 Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka.

L 2 Rekomenduje si¢ zakup termometru, najlepiej bezdotykowego (min. 1 termometr na 1
grupg).

4 Nalezy uzyska¢ zgode rodzicow/opiekundéw na pomiar temperatury ciata dziecka jesli
zaistnieje taka konieczno$¢, w przypadku wystapienia niepokojacych objawéw chorobowych.
2 Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé
je w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m

odlegtosci od innych oséb i niezwlocznie powiadomié rodzicow/opiekundéw w celu pilnego
odebrania dziecka z przedszkola.

L 2 Zaleca sie korzystanie przez dzieci z pobytu na $wiezym powietrzu na terenie
przedszkola, przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odlegtosci, zmianowosci grup.

4 Sprzet na placu zabaw lub boisku powinien by¢ regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu lub dezynfekowany, jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy zabezpieczyé go przed
uzywaniem.,

4 Nie nalezy organizowa¢ zadnych wyj$¢ poza teren podmiotu (np. spacer do parku).



Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

e Przed wejsciem do budynku nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu dezynfekujacego
do rak oraz zamiesci¢ informacje o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby doroste,
wchodzgce do podmiotu.

g Nalezy dopilnowac, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali dionie przy wejsciu,
zakladali rekawiczki ochronne oraz zakrywali usta i nos.
> Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowaé, aby robily to dzieci,

szczegolnie po przyjsciu do podmiotu, przed jedzeniem i po powrocie ze §wiezego powietrza,
po skorzystaniu z toalety.

r Rekomenduje si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegolnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystoscl ciagéw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatéw w salach
i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, whacznikow.

r Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy Scisle przestrzegaé =zaleceni producenta
znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotdw, tak aby dziec
nie byly narazone na wdychanie oparéw $rodkow stuzacych do dezynfekeji.

re Personel opiekujacy si¢ dzieémi i pozostali pracownicy powinni byé zaopatrzeni
w indywidualne §rodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i nos,
a takze fartuchy z dhugim rekawem (do uzycia w razie koniecznosci np. przeprowadzania
zabiegOw higienicznych u dziecka - adekwatnie do aktualnej sytuacji).

g Zaleca si¢ wywieszenie w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych plakatow
z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —
instrukeje.

e Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcje toalet.

Positki

r Nalezy zapewni¢ korzystanie z dystrybutoréw przez dzieci pod nadzorem opiekuna;
zalecenia higieniczne w przypadku innych dystrybutoréw wody zostaty wskazane na stronie
internetowej GIS.

» Przy organizacji zywienia (kuchnia) w instytucji, obok warunkow higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego,
dodatkowo wprowadzi¢ nalezy zasady szczegOlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
epidemiologicznego pracownikow, w miarg mozliwosci odlegtos¢ stanowisk pracy, a jesli to
niemozliwe — $rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni
1 sprzgtow. SzczegOlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia
i dezynfekeji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych
oraz sztuccow.

r Korzystanie z positkéw musi by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych, w
tym rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie positkow, czyszczenie blatow stotow i poreczy
krzesel po kazdej grupie. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy myé w zmywarce
z dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum 60° C Iub je wyparzaé.

- Od dostawcow cateringu nalezy wymagac pojemnikow i sztuécédw jednorazowych.
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Zalaczniki:

zatacznik nr 1 — Wytyczne dla nauczyciela,
zalgcznik nr 2 — Wytyczne dla rodzica



zatacznik nr 1

Naucezycielu,

- Wyjasnij dzieciom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzuja w
placowce 1 dlaczego zostaly wprowadzone.
- Nie organizuj wyj$¢ poza teren placowki, np. spaceru do parku.

— Usun z sali przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowaé,
np. pluszowe zabawki. Jezeli do zaje¢ wykorzystujesz przybory sportowe,
np. pitki, skakanki, obrecze, powinienes je systematycznie dezynfekowac.

— Wietrz sale, w ktérej organizujesz zajecia, co najmniej raz na godzine i prowadz
gimnastyke srddlekeyjng przy otwartych oknach.

—— Zwracaj uwage, aby dzieci czesto i regularnie myly rece, szczeg6lnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zajeé na §wiezym powietrzu.
Zorganizuj pokaz wlasciwego mycia rak. Przypominaj i dawaj przyktad.

— Unikaj organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu.



Zatgcznik nr 2
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Aby zapewni¢ dziecku odpowiednia opieke podczas pobytu w placowce, przekaz
dyrektorowi istotne informacje o stanie jego zdrowia.

Zaopatrz swoje dziecko, jesli ukonczyto 4. rok zycia, w indywidualng oslone nosa i
ust podczas drogi do i z placowki.

Przyprowadz do placowki dziecko zdrowe — bez objawow chorobowych.

Nie posylaj dziecka do przedszkola, jezeli w domu przebywa kto§

na kwarantannie lub w izolacji. Wowczas wszyscy musicie pozosta¢ w domu oraz
stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Wyjasnij dziecku, zeby nie zabieralo do przedszkola niepotrzebnych

przedmiotow czy zabawek.

Regularnie przypominaj dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkresl, ze
powinno ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece  wodg z mydtem i
nie podawac reki na powitanie.

Zwro¢ uwage na odpowiedni sposob zastania twarzy podczas kichania

czy kastania. Pamigtaj, ze Ty takze powinienes je stosowac, bo dziecko uczy sie przez
obserwacj¢ dobrego przyktadu.



